	Пусть Ваш отдых будет безопасным.
	Трагические случаи произошедшие на водоемах Курской области в результате которых погибли взрослые и дети в возрасте 16, 17 лет подводит к тому, что нарушение правил поведения на воде, отсутствие должного контроля со стороны родителей за детьми, уверенность в  правоте своих действий, игнорирование предупреждений и запретов, приводит к гибели родных и близких.   
	Уважаемые жители и гости нашего района! Администрация Советского района просит Вас соблюдать правила безопасности на воде  при посещении водоемов. С учетом повышения температурного режима планировать отдых необходимо только в местах разрешенных для купания. Беря с собой детей не оставляйте их без внимания, даже у береговой зоны при падении в воду человека, его с трудом можно рассмотреть в воде, а если это маленький ребенок то и вовсе потерять его из виду. Категорически запрещается употребление спиртных напитков на территории и вблизи водоемов. Употребление алкоголя в жаркую погоду приводит к риску получить солнечный или тепловой удар, в результате появляется головокружение, слабость, создается дополнительная нагрузка на сердце и сосуды, а если вы находитесь в воде и организм отказывается подчиняться - результат один.....
	Купаясь в местах непредназначенных для отдыха на воде, если даже водоем Вам давно знаком, может быть опасной затеей. Под влиянием природных условий формируется дно и  природа водоема. Могут образовываться водяные ямы и подводные течения, произрастать водоросли . Погружаться в такие места опасно для жизни.
Избежать неприятностей в период проведения семейного отдыха на водоеме позволит простое соблюдение правил безопасности на воде:
Купаться в разрешенных ( предназначенных) местах;
Не купаться и не нырять в незнакомых местах; 
Не отплывать далеко от берега, не заплывать за буйки ( ограничители);
 Не плавать одному, особенно, если не уверен в своих силах;
Не оставлять детей без присмотра;
Не отплывать далеко от берега на надувных матрацах и  надувных игрушках;
 Не стесняться позвать на помощь, но и не подавать крики ложной тревоги;
Не плавать в ненастную погоду; 
Категорически запрещается плавать в состоянии опьянения; 
Соблюдайте правила и пусть Ваш отдых будет безопасным.
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